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INTRODUCAO

Considerando a presente situacdo mundial e atendendo as mais recentes evolug¢ées da propagacdo da
infecdo por doenca respiratdria causada pelo agente Coronavirus (COVID-2019) e tendo como linha de
referéncia as orientagdes emanadas pela Dire¢do Geral de Saude (DGS) elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia, que visa divulgar informacao a alunos e colaboradores sobre esta nova doenga, sobre as medidas
de prevencao e controlo desta infecao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacao
de casos suspeitos e/ou confirmados.

A informacdo sobre as recomendacgées e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia - Novo
Coronavirus (COVID-19) sera divulgada, por toda a comunidade escolar.

O Colégio dos Platanos esta comprometido com a protecao da saude e a seguranca dos seus alunos e

colaboradores.

1. OBIJETIVOS DO PLANO
O presente plano tem como principais objetivos:
1. Minimizar o impacto nos alunos e colaboradores;
2. Monitorizar a evolugdo da doenca, caso venham a surgir casos suspeitos e/ou
confirmados;

3. Assegurar, dentro do possivel, o normal funcionamento da Escola.

2. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas como tosse, febre, dificuldade respiratéria, dores de
garganta, perda de olfato e/ou paladar, vdmitos, diarreia, dores de cabeca, dores musculares, corrimento
nasal, entre outros.

O COVID-19 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro
de 2019.

O periodo de incubagdo do COVID-19 é de 1 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem
14 dias apds contactar com alguém que tenha sido infetado por COVID-19, é pouco provavel que tenha sido

contagiada.
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Apds exposicdo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

e Febre (temperatura 2 38.02C);

e Tosse;

e Dificuldade respiratdria;

e odinofagia (dor de garganta);

e dores musculares generalizadas;

e perda transitdria do paladar ou do olfato;
e diarreia;

e vomitos;

e dor no peito;

e dores de cabeca;

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). De uma forma geral, estas
infecGes podem causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema imunitario mais fragilizado ou pessoas
com doengas crénicas como diabetes, cancro e doencas respiratérias. Deverdo ser tidas e conta possiveis

alteragGes de sintomas, de acordo com a evolugdo do virus.

3. A TRANSMISSAO DO COVID-19

De acordo com a DGS, com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préoximas
(< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Os alunos, os professores e o pessoal ndo docente com sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre

ou dificuldade em respirar)ndo devem ir, nem estar na escola. Devem distanciar-se de outras pessoas e

contactar o SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo todas as indica¢des que lhe forem dadas.
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4. PREVENIR A TRANSMISSAO DO COVID-19

Atualmente ha vacina contra o COVID-19, no entanto, serdo mantidas as medidas preventivas no ambito
da COVID-19 instituidas, tendo como objetivo, a contenc¢do da transmissdo direta (via aérea e por contacto) e

da transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Existem principios gerais que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a transmissdao de virus
respiratdrios, tal como indicam as orientacdes da DGS, nomeadamente:
e Utilizacdo de equipamentos de protecdo, nomeadamente, a utilizacdo de mascara dentro do
recinto escolar, pelos adultos e por todos os alunos, a partir do 22Ciclo;
e Distanciamento fisico;
e Cumprir a etiqueta respiratéria;
e lavar frequentemente as maos, com 4dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
e Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacdo de alimentos, antes das refeicGes,
apods o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
e Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo de base alcodlica;
e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e N3o retirar a mascara para tossir ou espirrar;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢ées
respiratdrias;
e Auto monitoriza¢do de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

No sentido de prevenir o possivel contdgio implementam-se as seguintes medidas:

Intensificar a limpeza das instalagdes escolares, de acordo com o plano estabelecido;

Colocar em locais estratégicos e supervisionados, dispensadores com solucdes a base de
alcool;

Relembrar frequentemente aos alunos a importancia de a lavagem das maos ser feita de uma
forma eficaz;

Divulgar junto de todos os elementos da comunidade educativa informagdo atualizada sobre
o COVID-19, bem como proceder a essa mesma divulgacdo no placard da secretaria;
Utilizacdo de equipamentos de protecao, nomeadamente mdscara dentro do recinto escolar e

por todos os adultos e alunos, com idade superior a 10 anos;

6. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com as orientacGes da Direcdo-Geral de Saude (https://www.sns24.gov.pt), todas as pessoas que

desenvolvam:

e Febre (temperatura > 38.02C);

e Tosse;

e Dificuldade respiratdria;

e odinofagia (dor de garganta);

e dores musculares generalizadas;

e perda transitdria do paladar ou do olfato;
e diarreia;

e vomitos;

e dor no peito;

e dores de cabega;
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sdo considerados suspeitos de COVID-19 e devem ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24). Deverao ser tidas

em conta possiveis alteragdes de sintomas, de acordo com a evolugdo do virus.

7. AREA DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um aluno ou colaborador numa drea de isolamento visa impedir que os restantes
membros da comunidade escolar possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo
evitar a propagacao do virus.

A area de isolamento definida para o efeito é o Gabinete médico, no Edificio Principal, no entanto, em
caso de necessidade, estara também preparado para esta finalidade o Gabinete n? 1, do Edificio Novo. Caso
venha a ser necessario, o Diretor poderad designar outras areas de isolamento que serdo de imediato
comunicadas aos colaboradores. Ambas as areas tém ventilagdo natural.

O Gabinete médico esta equipado com;

e -Telefone (extensdo 244);

e - cadeira e marquesa;

e - Kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis. Existirdo alimentos especificos para celiacos,
que estardo separados dos restantes, devendo ser consumidos apenas por alunos com esta

patologia;

- Contentor de residuos com pedal e saco de plastico;

- Solucgdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior);

- Toalhetes de papel;

e - Mascara(s) cirurgica(s);

- Luvas descartaveis;

e -Termdmetro.

Quando existir necessidade de utilizar a segunda area de isolamento prevista neste plano (Gabinete n2
1, do Edificio Novo), o adulto que acompanha o aluno ou o colaborador que ira ficar no isolamento terdo que

se fazer acompanhar de um dos telefones méveis do colégio, na posse das vigilantes.
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O encaminhamento do caso suspeito até a drea de isolamento dependera do local onde se encontra a

pessoa, no entanto, sera sempre o caminho que permita 0 cruzamento com o menor numero de pessoas e

preferencialmente pelo exterior do edificio.

8.

COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Quando num colaborador ou aluno existirem critérios compativeis com a definicao de caso suspeito de

doenca por COVID-19 devera dar-se cumprimento aos procedimentos definidos abaixo:

1.

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no Colégio), este deve encaminhar-se ou ser
encaminhado para a area de isolamento, de acordo com a orientacdo do ponto 7 deste Plano de
Contingéncia. Sempre que se trate de um aluno, a pessoa responsavel deve permanecer com a criancga
na sala de isolamento, cumprindo com as precaucdes bdsicas de controlo de infecdo, nomeadamente
guanto a higieniza¢do das maos.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca do doente.

A pessoa responsavel que acompanha a crianga na sala de isolamento deve avisar a
Educadora/Professor responsavel, via telefonica, de que estad na area de isolamento com um aluno.
Caso seja um colaborador, este deve também avisar a sua chefia direta, via telefdnica, de que estd na
area de isolamento.

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) e proceder de acordo com as indica¢es fornecidas.
A Direcdo devera informar imediatamente as Autoridades de Saude locais, do caso suspeito e dos
contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contactos de alto
risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de
Saude territorialmente competentes.

Se o caso suspeito for um aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo Encarregado de

Educacao.
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7. Reforco da limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento, nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

8. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados

em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este sera encaminhado para a area de isolamento, pelos

circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Deve reforgar-se a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de

isolamento, de acordo com as diretrizes da DGS.

3. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico e
resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser

colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se contacto préximo um aluno ou colaborador que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto, alto ou baixo risco (a determinar pela Autoridade

de Saude Local), determinara o tipo de vigilancia.

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 1 a 14 dias. Como medida de precaugdo, a vigilancia

ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
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11. MEDIDAS A ADOTAR NOS CASOS CONFIRMADOS

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer

em isolamento até cumprir com os critérios de cura, definidos pela DGS.

Apods determinagdo de cura atestada pelos 6rgdos competentes e/ou indicacdo da Autoridade de Salde

Local, o aluno ou colaborador pode regressar ao Colégio.

12. APROVAGAO, IMPLEMENTAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

O Plano de Contingéncia COVID-19 esta aprovado pelo Diretor do Colégio dos Platanos e manter-se-a
ativo até ao momento em que forem transmitidas indicacGes por parte da DGS de que a situacdo de epidemia
por COVID-19 se encontra debelada.

O Plano serd atualizado sempre que se verifique necessario ou que sejam emanadas novas orientacdes
por parte da DGS.

A implementacdo do presente Plano é imediata e a Direcdo do Colégio dos Platanos encarrega os
Coordenadores de Ciclo, a Chefe dos Servicos Administrativos e Chefe das Vigilantes pela divulgacdo deste

plano por todos os colaboradores.

Rinchoa, 30 de julho de 2021

O Diretor
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